PROPRIEDADES DO Linhaça 

Nos últimos anos, ele publicou um manancial de informação sobre os efeitos 
cicatrização de terreno linho sementes. 

Investigador no Instituto Científico para o Estado de linhaça Canadá e Estados Unidos, têm-se centrado a atenção sobre o papel deste na semente prevenir e curar muitas doenças degenerativas. Investigação e A experiência clínica tem mostrado que o consumo regular de sementes de linho, prevenir ou curar as seguintes doenças: Câncer: mama, próstata, cólon, pulmão, etc etc. 

A semente de linho contém 27 componentes anti-cancro, um deles é, estas 
agentes é a lignina. A semente de linho contém 100 vezes mais do que os grãos mais finos integrais. 

Nenhuma outra planta conhecida a data coincide com estas propriedades. É um protetor contra formação do tumor. Só no câncer se recomenda combinar a terra as sementes de linho Queijo low-fat cottage. 

PERDER PESO: A linhaça é grande motivo para a perda de peso, eliminando colesterol 
na rapidamente. Ajuda a controlar a obesidade ea sensação desnecessária de apetite para 
contêm grandes quantidades de fibra dietética, tem cinco vezes mais fibra do que aveia. 

Se você quiser perder peso, tomar uma colher de sopa mais à noite. 

SISTEMA DIGESTÓRIO: Ajuda a prevenir ou curar câncer. Ideal para gastrite, obstipação, 
azia. Lubrifica e regenera a flora intestinal. 

Expulsão de gases gástricos. É um excelente laxante. Evitadas no divertículos paredes do intestino. Elimina toxinas e poluentes. Flaxseed contém grandes montantes dos dois tipos 
de fibra alimentar solúvel e insolúvel. Contém mais fibra do que qualquer grão. 

SISTEMA NERVOSO: Um tratamento para a pressão. As pessoas que consomem linhaça 
sentem uma grande diminuição do estresse e uma sensação de calma. Ideal para 
pessoas que trabalham sob pressão. Melhorar funções mentais dos idosos, melhorando a 
problemas comportamentais (esquizofrenia). Linhaça é uma dose de energia para seu cérebro, porque contém nutrientes que produzem mais urotransmisores (natural reanimação). 

SISTEMA IMUNE: A linhaça aliviar alergias, é muito eficaz para lúpus. A semente 
linhaça contém óleos essenciais Omega 3, 6, 9 e um elevado teor de nutrientes 
precisamos constantemente torna nosso corpo doente menos, devido a grande resistência às doenças. Contém grandes quantidades de rejuvenescimento, como retém envelhecimento. Linhaça é útil para o tratamento da anemia. 

SISTEMA CARDIOVASCULAR: É ideal para terminar aterosclerose, elimina 
colesterol aderido nas artérias, esclerose múltipla, trombose coronariana, hipertensão arterial, arritmia cardíaca, asin, aumentos de plaquetas sanguíneas. 
Previne a formação de coágulos sanguíneos. É excelente para regular o colesterol ruim. O 
uso regular de linhaça diminui o risco de doenças cardiovasculares. A 
As características únicas da linhaça é que contém uma substância chamada prostaglandina que regula a pressão arterial ea função arterial e desempenha um papel importante na metabolismo de cálcio e energia. O Dr. J H. Vane ganhou o prêmio Nobel de medicina em 1962 para descobrir o metabolismo dos azeites essenciais Omega 3 e 6 na prevenção de problemas cardíacos. 

DOENÇAS INFLAMATÓRIAS: O consumo de linhaça diminui o inflamação de todos os tipos. Refere-se a essas doenças acabado "titis" tais como gastrite, hepatite, 
artrite, colite, amigdalite, meningite, etc 

RETENÇAO DE LÍQUIDOS: o consumo regular de linhaça, ajuda os rins a excretar água 
e sódio. Retenção de água (edema) acompanha sempre a inflamação de tornozelos, algumas forma de obesidade, síndrome pré-menstrual, todas as etapas do câncer e doenças cardiovasculares. 

SISTEMA SEXUAL: Alguns médicos constataram que o teor de óleo de linhaça é 
afrodisíaco natural. A causa física mais comum de impotência e frigidez é devido a um físico bloqueio da circulação sanguínea nas artérias da pelve. A solução é limpar o 
artérias em geral, que pode ser alcançado com o consumo de linhaça. Corrige alguns casos de risco de infertilidade e abortamento. Recomendamos o consumo de linhaça durante a gravidez para este é menos problemático, e o bebê nasça saudável. Diminui acentuadamente afrontamentos da menopausa. 

CONDIÇÕES DA PELE E CABELO: Com o consumo regular de sementes de linho você 
notar como sua pele torna-se macio e aveludado, é útil para pele seca e pele 
sensível ao sol. Ideal para problemas dermatológicos, como psoríase e eczema. 
Recomenda-se também como uma máscara facial para limpeza profunda da pele. Termina com tecidos, manchas, acne, pimples, etc 
É excelente para a calvície. Esta é uma boa notícia para aqueles que sofrem de calvície. 

Também é útil no tratamento da caspa. Use-a como uma geléia para fixar e nutrir o seu cabelo, e não usar vaselina para danificar o couro cabeludo e cabelo. 

DIABETES: o consumo regular de linhaça ajuda a controlar níveis de açúcar no sangue no 
sangue. Esta é uma excelente notícia para os insulino-dependentes. 

VITALIDADE FÍSICA: Um dos mais notórios sinais de melhora devido ao consumo de 
linhaça é o aumento progressivo na vitalidade e energia. Flaxseed aumentos 
taxa metabólica e eficiência na produção de energia celular. Músculos recuperar de fadiga 
exercício. 

INSTRUÇÕES PARA UTILIZAÇÃO: Duas colheres por dia, o transformador será pulverizado em mistura em um copo de suco de fruta, ou sobre a farinha de aveia com frutas, iogurte para o café da manhã ou à hora do almoço. Posso fazer as pessoas de todas as idades (crianças, adolescentes e idosos). 




Incluindo as mulheres grávidas. 
-------------------------------------------------- -------------------- ------------ 
Nota: Foi muito falar sobre as especificidades deste sementes através 
fontes confiáveis. Vendido na dieta e spray, então eu tentei espargimento salada 
verduras folhosas (a única forma até agora) no meu caso, eu comecei a testar um 
ração em uma colher de chá, não é ruim você pode comer bem. Quem vai estar interessado irá emitir mais informações. 

Relativamente ao relatório menciona que a calvície, que me faz duvidar, e eu nunca tinha 
mencionados. 
Propriedades 
• Obstipação Socorro contra. Ou óleo (uma colher de chá por dia) e na forma de 
sementes (pode ser adicionado ao iogurte como ingrediente de pães e muffins, ou se 
cobertos de água toda a noite e levá-los com o estômago vazio), o organismo aumenta a freqüência  dos movimentos intestinais e do número de dias consecutivos indo ao banheiro. 
• Baixa colesterol e do risco de doença cardiovascular. Alguns estudos Foi encontrado que pode reduzir níveis de colesterol total e LDL por 9% (o mau colesterol) de 18%. 
• Compartilhe adequado para Omega-3 e Ômega-6. 
Contém uma elevada proporção de a-linolênico (ômega-3) em relação ao ácido linoléico (ômega-6). 
Este equilíbrio é essencial para o metabolismo das prostaglandinas são moléculas que 
importante para a regulação da inflamação, dor, pressão arterial, o papel função cardíaca e gastrointestinal secreções, função renal e do equilíbrio fluidos, a coagulação sanguínea e agregação plaquetária, reacção alérgica, o nervo transmissão, produção e hormônio esteróide síntese. 
Por isso, mudar o tipo de óleos na dieta pode manipular o metabolismo do prostaglandinas. Isto pode ser muito importante no tratamento da inflamação, 
artrite, alergias, pressão arterial elevada e muitos outros problemas de saúde. O objectivo 
chave é a consumir um equilíbrio entre ômega-3 e ômega-6 levando a uma produção de prostaglandinas das séries 1 e 3, que pode ser alcançado mediante a introdução de uma 
suplemento de óleo de linhaça à nossa dieta. 

• Você pode ajudar a prevenir sangramento uterino como o ômega-6 sementes 
linho são, em parte, sintetizado por gama-linolênico que, por sua vez estimula a produção 
prostaglandina 1 (PGE1). 
• bom aliado na menopausa e na prevenção do câncer de mama porque não tem 
fitoestrogénios chamado lignans, em uma proporção de 75 a 800 vezes mais do que em qualquer alimento. Ao facilitar equilíbrio hormonal trabalhos diferentes indicam suas propriedades anticancerosos favorece a redução da lipoproteína LDL inibe a perda de massa óssea e concorre com receptores de estrogênio da mama ovário. Sua fibra (maior efeito assumindo assim as sementes) não capturar os estrogênios útil e elimina a faixa intestinal evitando o acúmulo na mama. 
Também o facto de serem ricos em ómega 3 ajuda a combater excesso de Prostaglandinas tipo 2 são altamente inflamatório, com uma grande capacidade para se acumular nos ductos mamários e, portanto, deve ser considerada como cofactores no processo neoplásico, especialmente nos seios. 



Informação nutricional (% do total de ácidos gordos) 

• 18% de ácidos graxos monoinsaturados. 
• 9% de ácidos graxos saturados. 
• 72% de ácidos poliinsaturados (dos quais 45 a 65% são ácidos graxos ômega 3 e 
12-20% ômega 6). 
• sementes de linho contém cinco vezes mais ácidos graxos a-linolênico (ômega-3) 
quaisquer outros alimentos vegetais. 
• Fornece lignans, proteína e fibra aos alimentos. 

Sabia que ...? 
Deve ser armazenado em geladeira, pois ele tende a ficar obsoleto. 
Linho sementes são adicionados em algumas fazendas, a alimentação das galinhas poedeiras. Este obter os ovos com um elevado teor de ácidos graxos ômega-3.
